
புதுவரவாளர்களின் 
ஆர�ோக்கியம் மற்றும் 
வாழ்க்கைநலம்

வழங்குகிற�ோம்:

•	 குடுமப்தத் ினர ் மறற்ும ் பராமர ிபப்ு 
வழஙக்ுநர ் ச ிரமஙக்ள ்

•	 மன அழுதத்தத்ுகக்ு ஈடு கொடுதத்ல ்
•	 முரணப்ாட்டினை முடிதத்ு வைதத்ல ்
•	 துயர ் மறற்ும ் இழபப்ு ஆகியவறற்ை 

எதிரக்ொளள்ல.்

நாம் பின்பற்றும் வழிமுறை:  

நாங்கள் உங்களை ஒரு முழுமையான மனிதர் 
என்ற முறையில் கருதி, உங்கள் மீது கவனம் 
எடுக்கிற�ோம். உங்கள் ம�ொழி, கலாச்சாரம் மற்றும் 
சமூகம் என்ற யாவும் இதில் அடங்கும். க�ொடூர 
அனுபவம் மற்றும் துயர்தரும் நினைவுகள் பற்றி 
நாம் புரிந்து வைத்திருக்கிற�ோம். உங்கள் வலிமை 
இயல்புகளை நீங்கள் வளர்த்தெடுக்க நாம் 
உதவுகிற�ோம்.

உதவி பெறுவது எப்படி: 

இவற்றைப் பற்றி மேலதிக தகவல் பெறுவதற்கு 
த�ொடர்பு க�ொள்ளுங்கள்:

1-866-345-0183  
905-841-3977  
nhwbreferral@cmha-yr.on.ca

Newcomers’ Health and Well-Being 



நாம் எவற்றை வழங்குகிற�ோம்:

•	 ஓர ் உயரந் ிலை மருதத்ுவ தாத ிச ் 
ச ிக ிசச்ையாளர ிடம ் இருநத்ு க ிடைகக்ும ் 
ஆரோகக் ிய பராமர ிபப்ு; மருநத்ுகளுகக்ான 
ச ீட்டுகள ் வழஙக்பப்டும ்

•	 ஆரோகக் ிய அறிவுக ் கலவ் ி
•	 ஆதார உதவி மறற்ும ் ஆலோசனைச ் சேவை
•	 கடநத் காலச ் சமப்வஙக்ள ின ் வ ிளைவால ் 

ஏறப்ட்ட கொடூர அனுபவதத்ுகக்ான உதவி
•	 ப ினவ்ரும ் இவை போனற் ப ிரசச் ினைகள ் 

பறற்ிய அறிவுக ் குழுமுறைக ் கறக்ை 
நெறியையும ் நாம ் 

புதுவரவாளர்களின் ஆர�ோக்கியம் 
மற்றும் வாழ்க்கைநலம்

நீங்கள் கனடாவுக்கு புதுவரவாளராக 
வந்துள்ள ஒருவரா?

புதிய ஒரு நாட்டுக்கு இடம்பெயர்ந்து புதிதாக ஒரு 
வாழ்க்கையை ஆரம்பிக்கும் அனுபவம் மன 
அழுத்தத்தைக் க�ொடுப்பதாக இருக்கலாம். அது 
உங்கள்ஆர�ோக்கியத்தையும் வாழ்க்கைநலத்தையும் 
பாதிக்கக் கூடும்.

உங்கள் மனவுணர்வு எப்படியாக இருக்கிறது?

•	 பதட்டம?் சோகம?் கோபம?் உதவி அறுநத் 
ந ிலை?

•	 உஙக்ளுகக்ு ந ிதத் ிரை கொளவ்து கஷட்மாக 
உளள்தா?

•	 உஙக்ளுகக்ு வ ிடயஙக்ளைச ் செயத்ு 
முடிபப்து கஷட்மானதாக இருகக் ிறதா?

•	 உஙக்ள ் கடநத் காலதத் ில ் ந ிகழந்த் 
சமப்வஙக்ள ின ் காரணதத்ால ் ந ீஙக்ள ் துனப்ம ் 
அனுபவிகக் ிற ீரக்ளா?

•	 உஙக்ள ் மனநிலையில ் மாறற்ம ் 
தோனற்ியுளள்தா?

உங்களுக்கு  நாங்கள் உதவமுடியும். நாங்கள் ஓர் 
இலவச சேவை நடாத்துகிற�ோம்.


